
ふくらはぎサポート靴下

こむら返り予防のために着圧というものがありますが、
全体をただ締めるだけでは逆効果になります。
この靴下は血流の流れに関する部分のみにほどよい圧力
を掛けることで血流をよくし、こむら返りの予防になり
ます。
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